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Gär dich glücklich
Von Sauerteig bis 
Gemüsefermentation

LandjugendSeminar

ANERKANNTER TRÄGER DER FREIEN JUGENDHILFE
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anmelden bis

29.01.2027

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Ich überweise den Teilnahmebeitrag in Höhe von 20,– € 
(ggf.  ermäßigter Beitrag) bis spätestens 14 Tage vor der 
 Veranstaltung (13.02.2027) auf das folgende Konto:
 Niedersächsische Landjugend e.V.
IBAN: DE27 2505 0000 0101 4049 60
BIC: NOLADE2HXXX
unter Angabe des Teilnehmer*innen namens und des 
 Stich wortes: »Gär dich glücklich«.

Meine Anmeldung ist verbindlich, wenn sie bei der NLJ 
schriftlich eingegangen ist oder über das Online-Anmelde-
formular auf www.nlj.de  vorgenommen wurde.

Falls ich später als 8 Wochen vor Beginn der Veran staltung 
meine Anmeldung storniere, werden 20% des vollen Teil-
nahmebeitrages fällig (4,– €). 
Storniere ich meine Anmeldung später als 14 Tage vor der 
 Veranstaltung,  erhalte ich den Teilnahme beitrag nicht zurück.

Die NLJ behält sich vor, die Veranstaltung insbe son dere bei 
 unzureichender Anmeldezahl bis 7 Tage vor Beginn  abzu-
sagen. Ich erhalte dann den vollen Beitrag  zurück. Weitere 
Ansprüche sind bei frist gerechter Absage ausgeschlossen.

Teilnehmer*innen, die das 18. Lebensjahr noch nicht vollen-
det haben, benötigen für die Anmeldung und Teilnahme an 
Veranstaltungen die schriftliche Einwilligung ihrer Sorgebe-
rechtigten. Die Anmeldung ist erst wirksam, wenn die erfor-
derliche Einwilligung vorliegt und der Nachweis der Einwil-
ligung der NLJ vor Veranstaltungsbeginn vorgelegt wurde.
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Gär dich glücklich – 
Von Sauerteig bis Gemüsefermentation

Selbstgemacht, nachhaltig und voller Geschmack: Fermentieren 
und Sauerteig verbinden traditionelles Wissen mit modernen 
Ideen rund ums Selbermachen. In diesem Seminar tauchen wir 
gemeinsam in die Welt der Fermentation ein und lernen die 
Grundlagen hinter diesen spannenden Techniken kennen.

Gemeinsam mit Johanne probieren wir verschiedene Möglich-
keiten des Fermentierens aus und arbeiten in Kleingruppen an 
eigenen Projekten. Wir legen unseren eigenen Sauerteigstarter 
an, beschäftigen uns mit der Herstellung von Sauerteig und ent-
decken, wie durch Fermentation von Gemüse neue und span-
nende Geschmackserlebnisse entstehen.

Am Ende nehmt ihr nicht nur neues Wissen rund um Fermenta-
tion und Sauerteig mit nach Hause, sondern auch euren eigenen 
Starter und viele Ideen zum Weiterprobieren.

Freut euch auf einen kreativen und genussvollen Tag rund ums 
Selbermachen!

ORT
Aurich | Energie-Erlebnis-Zentrum

TERMIN
27.02.2027

UHRZEIT
Beginn: Samstag, 10:00 Uhr
Ende: Samstag, 18:00 Uhr

ANMELDESCHLUSS
29.01.2027

KOSTEN
20,– € | Ermäßigung möglich

ERMÄSSIGUNG
Inhaber*innen des NLJ-Mitgliedsausweises oder der JuLeiCa  
erhalten 5% Ermäßigung (Seminarpreis 19,– €).

Inhaber*innen des NLJ-Mitgliedsausweises, die Schüler*in,  
Auszubildende*r, im BFD/FSJ oder Student*in sind, erhalten 
10% Ermäßigung (Seminarpreis 18,– €).

REFERENTINNEN
Sabrina Hanau | Bundesjugendreferentin
Johanne Hensmann | Hauswirtschafterin

ANMELDUNG
im Web unter www.nlj.de    Aktivitäten    Jahresprogramm
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